2015宁波“鄞州银行”海上明月音乐马拉松
暨宁波侨商迎国庆欢乐跑竞赛规程
一、赛事组织：

活动名称：宁波“鄞州银行”海上明月音乐马拉松 

主办单位：宁波市侨商会  宁波鄞州体育总会  宁波市鄞州区长跑协会 
承办单位：宁波咸祥镇政府 宁波瞻岐镇政府 鄞州经济开发区

协办单位：宁波市侨办 宁波市侨联 宁波市鄞州区体育局 
赞助单位：宁波鄞州农村合作银行
二、日期和地点：
2015年9月26日（农历八月十四，星期六）下午16:00在宁波市鄞州区咸祥镇举行。

三、赛事分组和项目：
1、半程马拉松：21.0975km

2、欢乐跑马拉松：6.5km
四、比赛路线：

1、半程马拉松（21.0975km）：

路线：咸祥中路（起点）--经71省道--沿海中线--龙尾寺--沿海堤向左--南头--大嵩江闸口--瞻岐黄牛礁--宏围路--启航路
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2、欢乐跑：距离6.5KM

路线：咸祥中路（起点）--经71省道--沿海中线--龙尾寺--沿海堤向右--横山码头
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五、参赛办法：
（一）参赛年龄：参赛者年龄限为18周岁到60周岁以下（含18、60周岁）（二）参赛资格:

1、符合年龄要求者。

2、仅供社会长跑运动业余爱好者参赛；专业、职业运动员不能报名参赛。

3、参赛者健康要求：

本次比赛所设项目是大强度长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高要求，参赛者应身体健康，有经常性参加跑步锻炼或训练的基础。以下疾病患者不宜参加比赛：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2、高血压和脑血管疾病患者；

3、心肌炎和其它心脏病患者；

4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5、血糖过高或过低的糖尿病患者；

6、其他不适合运动的疾病患者。

在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任，组委会建议参赛者到相应医疗机构进行健康体检。

（三）免责协议
每位竞赛选手在领取参赛包时，工作人员核对身份，阅读并签署参赛声明，并于领取赛前物资时提交给主办方。以示明确赛事中的安全责任，自我提醒安全第一，比赛第二。

六、 竞赛办法：

（一）本竞赛按中国田径协会审定的最新田径竞赛规则执行。

（二）所有参赛者必须穿着运动服装参赛，并将参赛号码布固定于身前正面位置。凡未按规定佩戴号码布或折叠、遮挡号码布，导致折返点和终点未记录号码者，将取消比赛成绩。比赛号码布由大会统一发放。

（三）比赛检录：按竞赛项目分别进行检录，持本人第二代身份证原件在检录区进行检录，检录未到者，取消比赛资格。检录时间：9月26日下午15:00，检录地点：咸祥镇咸祥中路。

（四）起跑顺序:半程、欢乐跑组先后顺序排列成方阵，发令枪响后各方阵依次出发。

（五）关门时间：

为了保证参赛者的安全和比赛的顺利进行，比赛进行期间比赛路线设关门时间。关门时间后，该路段恢复社会交通。参赛选手未在规定的关门时间跑完对应的距离请立即停止比赛，原地安全退出赛道，以免发生危险。

关门时间见下表：

	组别
	关门时间
	备注

	半程马拉松
	3小时 
	

	欢乐跑马拉松
	2小时
	



（六）赛事组委会为本次比赛参赛者提供感应芯片计时服务，参赛者必须统一佩带感应计时芯片，如因参赛者本人未能正确佩带计时芯片导致无法记录成绩，组委会概不负责。本届比赛计时芯片，赛后回收，选手凭计时芯片领取完赛奖牌。
（七）赛事组委会在比赛现场向参赛者提供存包服务。参赛选手须按照规定存放个人物品，贵重物品不要存放在包内(如手机、有效证件、现金、各种钥匙、掌上电脑等)，运动员可在比赛当日15：00前到指定存衣处领取个人存放物品。如超过领取时间没有领取的，请在3天内到组委会领取。3天后，组委会将按无人领取处理。

（八）饮料、饮水/用水站：赛事组委会将在补给点设有饮水/用水站、能量补给站。

（九）组委会将对起点、途中和终点进行录像监控，出现以下违反比赛规定的参赛选手将被取消参赛成绩：
1、虚假年龄报名或报名后由其他人员代跑；
2、不按规定的起跑顺序在非报名项目的起跑点起跑；

3、起点活动中不按规定时间出发抢跑；

4、关门时间到后不停止比赛退出赛道；

5、没有沿规定路线跑完各个项目的全程，绕近道或途中插入；

6、未佩带运动员号码；

7、不服从赛事工作人员指挥；

8、禁止选手在赛道中阻止后面选手超越，一旦发现取消比赛资格； 

9、其他违反规则行为规定的。

七、录取名次与奖励办法：
（一）男女组名次分别录取前二十名，奖金数额如下：

	名次
	半程马拉松
	欢乐跑

	1
	2200
	600

	2
	1800
	400

	3
	1600
	300

	4
	1200
	200

	5
	1000
	200

	6
	800
	200

	7
	600
	100

	8
	500
	100

	9
	300
	100

	10
	300
	100

	11
	300
	100

	12
	300
	100

	13
	200
	

	14
	200
	

	15
	200
	

	16
	200
	

	17
	200
	

	18
	200
	

	19
	200
	

	20
	200
	


（二）在规定时间内完成比赛者发给纪念品、参赛证书和奖牌。

（三）凡参加比赛者赛前均发参赛包，参赛包包括：参赛T恤、保险、计时芯片、号码布、参赛指南、完赛证书等。

八、参赛保险与医疗救护
(一)组委会为所有参赛者和工作人员购买比赛期间的人身意外伤害保险，若由于参赛者报名信息填写不全或不真实造成无法购买保险或者保险无效，责任由参赛者自负。

(二)赛事组委会沿路线设立一个固定医疗点，医疗点前50米有明显的标志；赛事组委会将在固定医疗点、水站安排志愿者和工作人员，协助医疗救护、维护比赛秩序，参赛者有问题可以随时求助。

特别说明：

1、组委会购买的保险为人身意外伤害险。但由于自身疾病、身体原因所引起的不良后果，不属于意外伤害保险，例如，中暑、昏厥等情况不在组委会购买的人身意外伤害保险范围。因此，请大家审慎报名参赛。

2、组委会在比赛期间提供免费现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由参赛选手自理。

3、为了保障参赛选手的生命安全，经组委会授权的赛事裁判和工作人员对明显不能继续进行比赛的参赛选手，有权中止其比赛。

九、报到与经费

（一）参赛运动员于9月26日下午15：00-16：00报到，逾期报到者取消比赛资格。

（二）运动员就餐自行安排，其它参赛费用由各运动员自理。

十、如遇不可抗力情况，组委会有权取消比赛。
十一、未尽事项，另行通知。
                                                        宁波市侨商会
                                                  2015年8月19日


