2015宁波鄞州“海上明月”音乐马拉松
暨宁波侨商迎国庆欢乐跑报名须知
一、日期和地点：
2015年9月26日（农历八月十四，星期六）下午16:00在鄞州区咸祥镇举行。

二、赛事分组和项目：
1、半程马拉松：21.0975km

2、欢乐跑马拉松：6.5km

三、报名资格：
 (一)参赛年龄：参赛者年龄限为18周岁到60周岁以下（含18、60周岁）

（二）参赛资格:

1、符合年龄要求者。

2、仅供社会长跑运动业余爱好者参赛；专业、职业运动员不能报名参赛。

3、参赛者健康要求：

本次比赛所设项目是大强度长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高要求，参赛者应身体健康，有经常性参加跑步锻炼或训练的基础。以下疾病患者不宜参加比赛：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2、高血压和脑血管疾病患者；

3、心肌炎和其它心脏病患者；

4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5、血糖过高或过低的糖尿病患者；

6、其他不适合运动的疾病患者。

在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任，组委会建议参赛者到相应医疗机构进行健康体检。



